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Zielsetzung  



ZIELSETZUNG 

 SARS-CoV-19 bestimmt 2020 in einer noch nie dagewesenen Weise unser Leben, Tun und Handeln. Der 

Eishockeysport ist davon nicht ausgenommen. 

 Wir wollen alle als primäres Ziel unsere Gesundheit durch verantwortungsvolles persönliches 

Verhalten und Einhaltung der bundesrätlichen Richtlinien erhalten, aber auch so rasch wie möglich 

wieder Spiele in unserem Eishockeysport ausüben können. 

 Die Rahmenbedingungen für eine Rückkehr zu einem strukturierten Spielbetrieb werden uns vom 

Bundesrat, von den Kantonen bzw. vom BAG vorgegeben und müssen regelmässig der Situation und 

Strategie angepasst werden. Die vorliegende Version 1.0 des Schutzkonzeptes Spielbetrieb wurde am 

14.07.2020 verfasst und unterliegt auf Grund der bundesrätlichen und kantonalen Vorgaben ständigen 

Anpassungen.  

 Es ist unsere persönliche Verantwortung nach diesen Vorgaben in jeder Situation zu leben, aber auch 

kritisch und innovativ daran zu arbeiten, um diese Krise zu überwinden und daran täglich zu wachsen.  
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ZIELSETZUNG 

 Ziel ist es, eine schrittweise Wiederaufnahme der normalen Wettkampfaktivität zu realisieren und 

die Weiterverbreitung des Coronavirus zu kontrollieren.  

 

 Dazu bedarf es eines Schutzkonzeptes, welches zwingend die gegebenen und periodisch angepassten 

bundesrätlichen bzw. kantonalen Rahmenbedingungen beinhaltet und sich praktikabel auf die 

unterschiedlichen lokalen Verhältnisse der Clubs vor Ort umsetzen lässt. Erfolgreich wird dieses 

Konzept nur dann, wenn sich alle, Spieler und Staffmitglieder, strikte an die Vorgaben bezüglich 

Social Distancing und Hygiene halten.  

 

 Die Rahmenbedingungen bleiben strikt bestehen, die Umsetzung wird von jedem Club für seine 

Räumlichkeiten und Verhältnisse definiert 
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Kontaktpersonen  



KONTAKTPERSONEN 

 Verantwortliche Personen 

 THL Thurgauer Hobby Liga: 

      Sacha Stadler, 079/ 673 15 86, prasiedent@thl.ch 

 

 Jeder Club ist verpflichtet die Personen zu definieren: 

 

• Covid-19 Verantwortlicher der Organisation 

Umsetzung der Präventionsmassnahmen bei Trainings- und Spielbetrieb 

Kontaktperson für die zuständigen Behörden und für die THL, sofern andere Person als 

Mannschaftsführer 
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KONTAKTPERSONEN 

 Kantonale Zuständigkeit 

 

 Da die Zuständigkeit neu bei der Gesundheitsdirektion der Kantonen liegt, 

entscheidet der jeweilige kantonsärztliche Dienst über die Durchführung von 

Isolations- und Quarantänemassahmen. 
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Allgemeine 
Bedingungen 



ALLGEMEINE BEDINGUNGEN 
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 Im Sport wird nicht mehr zwischen Alters- oder Niveau-Gruppen unterschieden, es gelten für alle 

Personen die gleichen Regelungen 

 

 Jeder Verein ist verpflichtet ein Schutzkonzept für den Trainings- und Spielbetrieb zu definieren 

welches Massnahmen zur Hygiene und Umsetzung der Zugangsbeschränkung enthält 

 

 Die Verantwortung über die Umsetzung und Respekt der Covid-19 Verordnungen und Massnahmen liegt 

beim Verein beim Trainingsbetrieb sowie beim Spielbetrieb beim Heimklub 
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Spielbetrieb mit 
Covid-19 Zertifikat 



SPIELBETRIEB MIT COVID-19 ZERTIFIKAT 
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 Spieler*innen, Coaches und Staff-Mitglieder 

 Es gilt das 3G Prinzip (geimpft, genesen, getestet) und sämtliche Spieler*innen, Coaches und 

Staff-Mitglieder*innen ab 16 Jahren verfügen jederzeit über ein gültiges Covid-19 Zertifikat. 

 Spieler*innen, Coaches und Staff-Mitglieder mit jeglichen Krankheitssymptomen bleiben zu 

Hause und sind strikte angewiesen, sich sofort telefonisch mit einem Arzt in Verbindung zu 

setzen und dessen Anweisungen strikte zu befolgen. 

 Die Verantwortung über die Kontrolle der Covid-19 Zertifikate sämtlicher Spieler*innen, Coaches 

und Staff-Mitglieder*innen liegt beim jeweiligen Heimklub. 

 Für die Kontrolle des Covid-19 Zertifikates ist die Covid-19 Check App des Bundes zu verwenden. 

Zu kontrollieren ist die Gültigkeit des Zertifikates und es ist ein Identitätsabgleich 

vorzunehmen. 

 
Covid-19 Rahmen-Schutzkonzept Spielbetrieb, Version 2.1 



Covid-19 Rahmen-Schutzkonzept Spielbetrieb, Version 1.0 

SPIELBETRIEB MIT COVID-19 ZERTIFIKAT 

Covid-19 Rahmen-Schutzkonzept Spielbetrieb   

 Schiedsrichter*innen und Schiedsrichter-Betreuer*innen und Hüsli Crew 

 Es gilt das 3G Prinzip (geimpft, genesen, getestet) und sämtliche Schiedsrichter*innen und 

Schiedsrichter- Betreuer*innen ab 16 Jahren verfügen jederzeit über ein gültiges Covid-19 

Zertifikat. 

 Schiedsrichter*innen und Schiedsrichter-Betreuer*innen mit jeglichen Krankheitssymptomen 

bleiben zu Hause und sind strikte angewiesen, sich sofort telefonisch mit einem Arzt in 

Verbindung zu setzen und dessen Anweisungen strikte zu befolgen. 

 Die Verantwortung über die Kontrolle der Covid-19 Zertifikate sämtlicher Schiedsrichter*innen 

und Schiedsrichter-Betreuer*innen wie auch Hüsli Crew liegt beim jeweiligen Heimklub. 

 Für die Kontrolle des Covid-19 Zertifikates ist das Lizenzen Blatt zu verwenden. Zu kontrollieren 

ist die Gültigkeit des Zertifikates und es ist ein Identitätsabgleich vorzunehmen. 

 

 



SPIELBETRIEB MIT COVID-19 ZERTIFIKAT 
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 Zuschauer*innen  

 

Für alle THL Spiele sind keine Zuschauer zugelassen. 
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Verhaltensregeln  



SYMPTOMFREI ZUM TRAINING BZW. ZUM SPIEL 

• Spieler oder Staffmitglieder mit jeglichen Krankheitssymptomen bleiben zu Hause und sind strikte 

angewiesen, sich sofort telefonisch gemäss den clubinternen Richtlinien mit der verantwortlichen 

Person in Verbindung zu setzen und dessen Anweisungen strikte zu befolgen. 

 

 

• Weitere Informationen BAG 
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https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov.html


TRAININGSBETRIEB 

• Siehe bestehendes Schutzkonzept für den Trainingsbetrieb vom 4. Mai 2020 unter  

     Berücksichtigung der behördlichen Vorschriften und Lockerungsmassnahmen. 

 

• Schutzkonzept für den Trainingsbetrieb 
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KRANKHEITSSYMPTOME 

Typische Covid-19 Krankheitssymptome sind: 

 Husten (meist trocken)  

 Halsschmerzen  

 Kurzatmigkeit  

 Fieber (37.5), Fiebergefühl  

 Muskelschmerzen  

 Plötzlicher Verlust des Geruchs- und/oder Geschmackssinns  
 

Seltener: 

 Kopfschmerzen  

 Magen-Darm-Symptome  

 Bindehautentzündung  

 Schnupfen 
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SOCIAL DISTANCING 

• Eine Ansteckung mit dem neuen Coronavirus kann erfolgen, wenn man zu einer erkrankten Person 

während 15 Minuten weniger als 1,5 Meter Abstand hält. Indem man Abstand hält, schützt man sich und 

andere Personen vor einer Ansteckung. 

 

• Bei der Anreise, beim Eintreten in die Sportanlage, in der Garderobe, bei Team-Besprechungen, beim 

Duschen/WC, nach dem Training/Spiel, bei der Rückreise etc. soll der Abstand von 1,5  Metern zwischen 

den Personen, wenn immer möglich, eingehalten werden. 
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EINHALTUNG DER HYGIENEREGELN DES BAG 

• Regelmässiges Händewaschen und/oder Händedesinfektion:  

Die Hände sind vor und nach jedem Training/Spiel gründlich mit Seife zu waschen. Händewaschen spielt 

neben der regelmässigen Desinfektion mit Alkohol eine entscheidende Rolle bei der Verhinderung einer 

Covid-19 Infektion. 

 

• Vor und nach der Trainingseinheit bzw. den Spielen: 

Persönliche Händedesinfektion bzw. regelmässige Raum- /Gerätedesinfektion durch Eisbahnpersonal.  

 

• Niesen und Husten 

Strikt in ein Taschentuch oder die Ellenbogenbeuge zum Schutz der Umgebung. 
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ALLGEMEINE VERHALTENSREGELN 

 Striktes Unterbinden des Infektweges 

 

• Eintrittspforte für den Virus: 

Mund/Nase/Augenbindehaut -> Hände weg vom Gesicht! Kein Handschmuck, wenn möglich. 

 

• Masken:  

Die Hygiene-Gesichtsmasken sind v.a. bei unmöglichem Social Distancing wichtig und können das 

Herausschleudern von Tröpfchen beim Atmen, Husten, Niesen etc. eindämmen, aber nicht vollständig 

verhindern. 
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SWISS COVID APP 

• Spieler und Staff wird empfohlen, die Swiss Covid-19 App zu nutzen.  

 

 

 https://bag-coronavirus.ch/swisscovid-app/  
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Präsenzlisten / 
 Selbstdeklaration  



PRÄSENZLISTEN / SELBSTDEKLARATION 

 Inhalt der Präsenzliste (es kann die Standard Lizenzliste für Spiele verwendet werden, wenn sie mit 
Betreuern und Hüsli Crew ergänzt wird):  

• Name 

• Vorname 

• Geburtsdatum 

• Wohnort 

 

 Auf der Präsenzliste bestätigt jede Person, dass sie symptomfrei ist und sie sich in den letzten 14 Tagen nicht 
in einem Risikoland und/oder Risikogebiet aufgehalten hat (Selbstdeklaration). 

 

 Enge Kontaktpersonen einer infizierten Person können von der kantonalen Gesundheitsbehörde in Quarantäne 
gesetzt werden.  
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PRÄSENZLISTEN (CONTACT TRACING) 

 Präsenzlisten führen – zur Nachverfolgung von engen Kontakten (Contact Tracing)  

 

• Enge Kontakte zwischen Personen müssen auf Aufforderung der Gesundheitsbehörde während 14 Tagen 

ausgewiesen werden können.  

 

• Um das Contact Tracing einfacher zu gestalten, müssen grundsätzlich Präsenzlisten (Trainings, Spiele, 

geführt werden.  

 

• Die Präsenzlisten gelten auch für Gastmannschaft (Ansprechperson bestimmen) 
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Spielbetrieb 
On ice  



WARM UP BEREICHE 

 Warm up Off Ice 

 

• Wenn immer möglich Outdoor und in Kleingruppen 

 

• Falls Indoor: Abstandsregen einhalten, gemäss Schutzkonzept für den Trainingsbetrieb 

 

• Händedesinfektion vor Rückkehr in die Garderobe 
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WARM UP BEREICHE 

 Warm up On Ice 

 

• Definiertes halbes Eisfeld pro Mannschaft, kein Einfahren über das ganze Feld! 

 

• Separate Zugänge, falls dies nicht möglich ist, gestaffelter Zugang 

 

• Händedesinfektion nach Abschluss des Warm ups 
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SPIELEREINLAUF / BEGRÜSSUNG VOR DEM SPIEL 

• Gestaffelter Einlauf der Teams und Schiedsrichter 

 

• Wenn möglich separate Zugänge für die Teams und Schiedsrichter 

 

• Teams bleiben in ihrer zugewiesenen Spielhälfte 

 

• Aufstellen der Teams auf der blauen Linie, Begrüssung ohne Körperkontakt mit Stockgruss 
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VERABSCHIEDUNG NACH DEM SPIEL 

• Die Teams stellen sich nach dem Spiel auf der blauen Linie auf  
 

• Verabschiedung mittels Stockgruss 
 

• Kurze Verabschiedung der Teams bei den Fans ist erlaubt (Stockgruss vor der Fankurve). Keine Abgabe 

von Material an Fans (z.B. Puck, Stock etc.). 
 

• Kein Fist-Bump, kein Handshake, auch nicht mit Handschuhen 
 

• Rückkehr in die Garderobe ohne Kontakt mit Spielern der gegnerischen Mannschaft 
 

• Keine Gespräche/Diskussionen mit Funktionären und Schiedsrichtern 
 

• Schiedsrichter gehen ohne Verabschiedung in die eigene Garderobe 
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SPIELERBANK 

• Für jedes Team separate Zugänge: falls dies nicht möglich ist, erfolgt der Zugang gestaffelt 

 

• Keine Maskenpflicht für Coaches und Spieler auf der Spielerbank 

 

• Eine individuelle Sitzordnung der Spieler ist erlaubt 

 

• «Schweisstücher» zum Einmalgebrauch (Entsorgungsmöglichkeit im Bankbereich, verschliessbarer 
Behälter) 

 

• Personalisierte Trinkflaschen 
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FUNKTIONÄRE (ZEITNEHMER, SPEAKER, ETC) 

• Abstandsregeln gelten auch für alle Arbeitsplätze, sonst Maskenpflicht (Ausnahme Speaker) 

 

• Das Personal ist auf ein Minimum zu reduzieren (nur so viel wie nötig) 
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LINKS 



FUNKTIONÄRE (ZEITNEHMER, SPEAKER, ETC) 
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 Links 

 Q&A Covid-19 Swiss Olympic: 
https://www.swissolympic.ch/dam/jcr:ed6e4ff9-94cb-49eb-b456-

c94b6ed5416b/Q_A_Covid19_Sport_13.09.2021.pdf 

 FAQ Covid-19 Baspo: 
https://www.baspo.admin.ch/de/aktuell/covid-19-sport.html 

 Merkblatt «Testen + Impfen» Swiss Olympic: 
https://www.swissolympic.ch/ueber-swiss-olympic/Dossier-Covid-19/Testen-und-Impfen 
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